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Psykologi?!



Jeg gør 
det 

fordi

Nej. Jeg 
gør det 
ikke.

Jeg bliver 
betalt

eller truet

Jeg bør 
gøre det

Jeg
ønsker at 
gøre det

Det er 
vigtigt for 

mig

Jeg elsker 
det

Hvad 
virker?

Fysisk 
magt

Penge,
love, 
regler

Socialt 
pres

Egen
erfaring

Et 
personligt 

projekt 

Frihed

Ikke selvbestemt Selvbestemt

Hvorfor gør nogen noget?
Deci & Ryan’s selvbestemmelsesskala for motivation

Gælder for skovejere og alle mennesker



Vilkår: Dårligt er 
stærkere end godt

Mulighed: Godt kan 
være selvforstærkende



9 anbefalinger

1. Tal med alle involverede om at opbygge tillid og samarbejde baseret på frivillighed og selvbestemmelse.

2. Undersøg hvad der giver mening for de individuelle skovejere i at eje skov.

3. Hjælp skovejerne med at finde mål for naturbeskyttelse som stemmer overens med deres generelle mål for 
skovdriften. 

4. Understøt skovejerne i selv at vælge midlerne til at nå deres mål.

5. Understøt skovejernes læring om naturbeskyttelse i egen skov og generelt.

6. Tag initiativ til projekter der skaber tillid, samarbejde og resultater.

7. Brug penge og aftaler til at løse skovejerens målkonflikter, at bevare ejerens økonomisk handlefrihed eller at 
anerkende ejerens rolle – helst uden at svække skovejerens oplevelse af  selvbestemmelse.

8. Spred erfaringer om disse processer og resultater.

9. Åbn processerne for debat som forbedrer dem og forebygger misforståelser og manipulation.



Spørg de andre
og de anderledes:

Hvad har du lyst til
at vi skaber sammen?



TAK
www.martineinfeldt.dk

6170 8042
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